
 

 

 

Regulamin Klubu Seniorek i Seniorów 
ADRA 

Wersja: wrzesień 2026 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Klub Seniorek i Seniorów ADRA, zwany dalej „Klubem”, działa w ramach 
Fundacji ADRA Polska z siedzibą we Wrocławiu przy ul. Kamienieckiej 15, 50-511 
Wrocław. 

2. Siedzibą Klubu jest Centrum ADRA we Wrocławiu przy ul. Roosevelta 18. 
3. Klub jest miejscem integracji, aktywizacji społecznej oraz rozwoju osób 

starszych. Działalność Klubu może być finansowana ze środków własnych 
Fundacji ADRA Polska oraz ze środków krajowych i zagranicznych programów 
grantowych. 

4. Udział w Klubie jest dobrowolny. 

 

§2. Członkostwo 

1. Członkami Klubu mogą zostać osoby, które ukończyły 55 rok życia (decyduje rok 
urodzenia), niezależnie od płci, narodowości, wyznania czy pochodzenia. 

2. Warunkiem uczestnictwa jest: 



• akceptacja niniejszego Regulaminu, 
• wypełnienie formularza zgłoszeniowego, 
• przestrzeganie zasad obowiązujących w Klubie. 
3. Liczba miejsc w Klubie może być ograniczona ze względu na możliwości 

lokalowe lub wymagania realizowanych projektów. 
4. O przyjęciu do Klubu decyduje koordynator Klubu. 

 

§3. Cele Klubu 

Celem działalności Klubu jest: 

• przeciwdziałanie samotności i wykluczeniu społecznemu, 
• integracja osób starszych, 
• wspieranie aktywnego starzenia się, 
• poprawa dobrostanu psychicznego i fizycznego, 
• rozwój zainteresowań i kompetencji, 
• budowanie relacji międzyludzkich, 
• wspieranie integracji międzykulturowej, 
• wzmacnianie aktywności obywatelskiej seniorów, 
• tworzenie przestrzeni do wzajemnego wsparcia. 

Cele realizowane są poprzez zajęcia, warsztaty, spotkania, wydarzenia integracyjne, 
wyjazdy, działania wolontariackie oraz projekty realizowane przez Fundację ADRA 
Polska. 

 

§4. Prawa uczestników 

Każdy uczestnik ma prawo do: 

• uczestniczenia w działaniach Klubu, 
• zgłaszania własnych pomysłów i inicjatyw, 
• korzystania z wyposażenia Klubu zgodnie z jego przeznaczeniem, 
• życzliwego i równego traktowania, 
• uczestnictwa w bezpiecznym i wolnym od dyskryminacji środowisku, 
• zgłaszania uwag, potrzeb i skarg koordynatorowi. 



 

§5. Obowiązki uczestników 

Każdy uczestnik zobowiązuje się do: 

• przestrzegania Regulaminu, 
• szanowania innych uczestników i pracowników Fundacji, 
• dbania o mienie Fundacji, 
• punktualnego uczestnictwa w zajęciach wymagających wcześniejszych 

zapisów, 
• informowania o rezygnacji z udziału w wydarzeniach, na które obowiązują 

zapisy, 
• stosowania się do poleceń prowadzących zajęcia oraz koordynatora. 

 

§6. Zasady bezpieczeństwa 

1. Klub jest miejscem bezpiecznym i otwartym dla wszystkich uczestników. 
2. Niedopuszczalne są: 
• agresja fizyczna i słowna, 
• przemoc psychiczna, 
• dyskryminacja ze względu na wiek, płeć, narodowość, pochodzenie, 

niepełnosprawność, religię, światopogląd lub orientację seksualną, 
• nękanie, 
• obraźliwe lub wulgarne zachowanie, 
• naruszanie godności innych osób. 
3. Każdy uczestnik jest zobowiązany do zgłaszania sytuacji mogących zagrażać 

bezpieczeństwu uczestników. 
4. Zgłoszenia można przekazywać koordynatorowi Klubu lub bezpośrednio 

Fundacji ADRA Polska pod adresem: pomoc@adra.pl. 
5. Fundacja ADRA Polska podejmuje działania zgodnie z obowiązującymi 

procedurami ochrony uczestników (Polityka ochrony przed nadużyciami). 

 

mailto:adra@adra.pl


§7. Zdrowie i odpowiedzialność 

1. Uczestnicy biorą udział w zajęciach zgodnie ze swoim stanem zdrowia. 
2. W przypadku problemów zdrowotnych mogących mieć wpływ na 

bezpieczeństwo uczestnika podczas zajęć, uczestnik powinien poinformować o 
tym koordynatora. 

3. W sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia Fundacja może wezwać odpowiednie 
służby ratunkowe oraz wskazaną przez uczestnika osobę do kontaktu. 

4. Organizator nie świadczy usług medycznych ani opiekuńczych. 

 

§8. Wyjazdy i wydarzenia poza Klubem 

1. Podczas wyjazdów i wydarzeń organizowanych poza siedzibą Klubu uczestnicy 
zobowiązani są do przestrzegania poleceń opiekunów. 

2. Organizator może przygotować dodatkowy regulamin dotyczący konkretnego 
wydarzenia lub wyjazdu. 

3. Uczestnicy są zobowiązani do punktualnego stawiania się na miejsce zbiórki. 

 

§9. Alkohol i środki odurzające 

Podczas wszystkich działań organizowanych przez Klub obowiązuje zakaz: 

• spożywania alkoholu, 
• przebywania pod wpływem alkoholu, 
• używania lub posiadania środków odurzających. 

Osoba naruszająca powyższe zasady może zostać poproszona o opuszczenie zajęć. 

 



§10. Dane osobowe i wizerunek 

1. Dane osobowe uczestników są przetwarzane przez Fundację ADRA Polska 
zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa dotyczącymi ochrony danych 
osobowych. 

2. Szczegółowe informacje znajdują się w Klauzuli Informacyjnej RODO 
przekazywanej uczestnikom przy zapisie do Klubu. 

3. Podczas wydarzeń organizowanych przez Klub mogą być wykonywane fotografie 
i materiały filmowe dokumentujące działalność Fundacji. 

4. Publikacja wizerunku odbywa się wyłącznie zgodnie z udzielonymi zgodami. 

 

§11. Realizacja projektów 

1. Klub może uczestniczyć w projektach finansowanych przez instytucje publiczne, 
samorządowe, krajowe i międzynarodowe. 

2. Udział w poszczególnych projektach może wiązać się z dodatkowymi zasadami 
wynikającymi z regulaminów grantodawców. 

3. Informacje dotyczące zasad uczestnictwa będą każdorazowo przekazywane 
uczestnikom przed rozpoczęciem projektu. 

 

§12. Rezygnacja i zakończenie 
członkostwa 

Członkostwo w Klubie ustaje: 

• na pisemną lub ustną prośbę uczestnika, 
• w przypadku długotrwałego braku kontaktu, 
• w przypadku rażącego naruszania Regulaminu, 
• w sytuacji stwarzania zagrożenia dla bezpieczeństwa innych uczestników. 

Przed podjęciem decyzji o zakończeniu członkostwa koordynator przeprowadza 
rozmowę wyjaśniającą z uczestnikiem, chyba że sytuacja wymaga natychmiastowej 
reakcji. 



 

§14. Postanowienia końcowe 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego zatwierdzenia przez Zarząd Fundacji 
ADRA Polska. 

2. Fundacja zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie. O 
każdej zmianie uczestnicy zostaną poinformowani z odpowiednim 
wyprzedzeniem. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje 
Zarząd Fundacji ADRA Polska. 
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