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81. Postanowienia ogélne

§2.

2.

. Klub Seniorek i Senioréow ADRA, zwany dalej ,,Klubem”, dziata w ramach

Fundacji ADRA Polska z siedzibg we Wroctawiu przy ul. Kamienieckiej 15, 50-511
Wroctaw.

Siedzibg Klubu jest Centrum ADRA we Wroctawiu przy ul. Roosevelta 18.

Klub jest miejscem integracji, aktywizacji spotecznej oraz rozwoju oséb
starszych. Dziatalnos¢ Klubu moze by¢ finansowana ze srodkéw wtasnych
Fundacji ADRA Polska oraz ze srodkéw krajowych i zagranicznych programoéw
grantowych.

Udziat w Klubie jest dobrowolny.

Cztonkostwo

. Cztonkami Klubu moga zostac osoby, ktdre ukonczyty 55 rok zycia (decyduje rok

urodzenia), niezaleznie od ptci, narodowosci, wyznania czy pochodzenia.
Warunkiem uczestnictwa jest:



e akceptacja niniejszego Regulaminu,

e wypetnienie formularza zgtoszeniowego,
przestrzeganie zasad obowigzujacych w Klubie.

3. Liczba miejsc w Klubie moze by¢ ograniczona ze wzgledu na mozliwosci
lokalowe lub wymagania realizowanych projektow.

4. O przyjeciu do Klubu decyduje koordynator Klubu.

8§3. Cele Klubu

Celem dziatalnosci Klubu jest:

e przeciwdziatanie samotnosci i wykluczeniu spotecznemu,
e integracja osob starszych,

e wspieranie aktywnego starzenia sie,

e poprawa dobrostanu psychicznego i fizycznego,

e rozwdj zainteresowan i kompetencji,

e budowanie relacji miedzyludzkich,

e wspieranie integracji miedzykulturowej,

e wzmacnianie aktywnosci obywatelskiej senioréw,

e tworzenie przestrzeni do wzajemnego wsparcia.

Cele realizowane sa poprzez zajecia, warsztaty, spotkania, wydarzenia integracyjne,
wyjazdy, dziatania wolontariackie oraz projekty realizowane przez Fundacje ADRA
Polska.

84. Prawa uczestnikow

Kazdy uczestnik ma prawo do:

e uczestniczenia w dziataniach Klubu,

e zgtaszania wtasnych pomystéw i inicjatyw,

e korzystania z wyposazenia Klubu zgodnie z jego przeznaczeniem,

e zyczliwego i rownego traktowania,

e uczestnictwa w bezpiecznym i wolnym od dyskryminacji Srodowisku,
e zgtaszania uwag, potrzeb i skarg koordynatorowi.



85.

Obowiazki uczestnikow

Kazdy uczestnik zobowiazuje sie do:

przestrzegania Regulaminu,

szanowania innych uczestnikéw i pracownikéw Fundacji,

dbania o mienie Fundacji,

punktualnego uczestnictwa w zajeciach wymagajgcych wczesniejszych
zapisow,

informowania o rezygnacji z udziatu w wydarzeniach, na ktére obowigzujg
zapisy,

stosowania sie do polecen prowadzacych zajecia oraz koordynatora.

Zasady bezpieczenstwa

. Klub jest miejscem bezpiecznym i otwartym dla wszystkich uczestnikow.

Niedopuszczalne sa:

agresja fizyczna i stowna,

przemoc psychiczna,

dyskryminacja ze wzgledu na wiek, pte¢, narodowos$¢, pochodzenie,
niepetnosprawnosé, religie, Swiatopoglad lub orientacje seksualng,
nekanie,

obrazliwe lub wulgarne zachowanie,

naruszanie godnosci innych oséb.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do zgtaszania sytuacji mogacych zagrazacé
bezpieczenstwu uczestnikéw.

Zgtoszenia mozna przekazywac koordynatorowi Klubu lub bezposrednio
Fundacji ADRA Polska pod adresem: pomoc@adra.pl.

Fundacja ADRA Polska podejmuje dziatania zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami ochrony uczestnikow (Polityka ochrony przed naduzyciami).


mailto:adra@adra.pl

§7. Zdrowie i odpowiedzialnosc¢

1. Uczestnicy biorg udziat w zajeciach zgodnie ze swoim stanem zdrowia.

2. W przypadku problemoéw zdrowotnych mogacych mie¢ wptyw na
bezpieczenstwo uczestnika podczas zaje¢, uczestnik powinien poinformowac o
tym koordynatora.

3. W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia Fundacja moze wezwa¢ odpowiednie
stuzby ratunkowe oraz wskazana przez uczestnika osobe do kontaktu.

4. Organizator nie swiadczy ustug medycznych ani opiekuriczych.

§8. Wyjazdy i wydarzenia poza Klubem

1. Podczas wyjazdéw i wydarzen organizowanych poza siedzibg Klubu uczestnicy
zobowigzani sg do przestrzegania polecen opiekundéw.

2. Organizator moze przygotowaé¢ dodatkowy regulamin dotyczgcy konkretnego
wydarzenia lub wyjazdu.

3. Uczestnicy sg zobowigzani do punktualnego stawiania sie na miejsce zbidrki.

§9. Alkoholi srodki odurzajagce

Podczas wszystkich dziatan organizowanych przez Klub obowigzuje zakaz:

e spozywania alkoholu,
e przebywania pod wptywem alkoholu,
e uzywania lub posiadania srodkéw odurzajgcych.

Osoba naruszajgca powyzsze zasady moze zosta¢ poproszona o opuszczenie zajec.



810. Dane osobowe i wizerunek

1. Dane osobowe uczestnikéw sg przetwarzane przez Fundacje ADRA Polska
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa dotyczgcymi ochrony danych
osobowych.

2. Szczegodtowe informacje znajduja sie w Klauzuli Informacyjnej RODO
przekazywanej uczestnikom przy zapisie do Klubu.

3. Podczas wydarzen organizowanych przez Klub moga by¢ wykonywane fotografie
i materiaty filmowe dokumentujgce dziatalnos$¢ Fundac;ji.

4. Publikacja wizerunku odbywa sie wytgcznie zgodnie z udzielonymi zgodami.

811. Realizacja projektéow

1. Klub moze uczestniczy¢ w projektach finansowanych przez instytucje publiczne,
samorzadowe, krajowe i miedzynarodowe.

2. Udziat w poszczegélnych projektach moze wigzaé sie z dodatkowymi zasadami
wynikajgcymi z regulaminéw grantodawcow.

3. Informacje dotyczace zasad uczestnictwa bedg kazdorazowo przekazywane
uczestnikom przed rozpoczeciem projektu.

812. Rezygnacjai zakonczenie
cztonkostwa

Cztonkostwo w Klubie ustaje:

e napisemna lub ustng prosbe uczestnika,
e w przypadku dtugotrwatego braku kontaktu,
e w przypadku razgcego naruszania Regulaminu,

e w sytuacji stwarzania zagrozenia dla bezpieczenistwa innych uczestnikow.

Przed podjeciem decyzji o zakoriczeniu cztonkostwa koordynator przeprowadza
rozmowe wyjasniajgcg z uczestnikiem, chyba ze sytuacja wymaga natychmiastowej
reakcji.



814. Postanowienia koncowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego zatwierdzenia przez Zarzad Fundacji
ADRA Polska.

2. Fundacja zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie. O
kazdej zmianie uczestnicy zostang poinformowani z odpowiednim
wyprzedzeniem.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje
Zarzad Fundacji ADRA Polska.
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