Fundacja ADRA Polska

Sprawozdanie merytoryczne
z dziatan w 2022 roku



Drogi Darczynco, Przyjacielu!

Kolejny rok dzialan Fundacji ADRA Polska juz za nami. Byt to
rok bardzo trudny, peten niespodziewanych wydarzen i wiel-
kich emocji. To czas zdominowany przez wojne w Ukrainie

i pomoc, jakiej udzielaliémy naszym sasiadom w tych drama-
tycznych chwilach. Ku naszej ogromnej radosci, po raz kolejny
mogliSmy liczy¢ na wielkie serce naszych Darczynicéw. Bez os6b
takich jak TY, nie udato by nam sie zrealizowac tak wiele.
Dziekuje, ze jeste$ z nami i Ze wspierasz nasze dzialania.
Dziekuje, ze tak samo jak my, nie poddajesz sie i dalej walczysz
o0 lepszy $wiat.

UdzieliliSmy pomocy
Dzialania Fundacji ADRA w 2022 roku skupily sie gléwnie na
44 733 o SO b O m ’ pomocy uchodzcom z Ukrainy, transportach humanitarnych,

prowadzeniu schronisk i pomocy doraznej. ByliSmy swiadkami
traumy jakiej doswiadczyli nasi sasiedzi, stuchaliSmy historii

W ramac h ludzi pozbawionych doméw, Srodkéw do zycia, rozdzielonych

° ” zrodzing, czesto takze w zalobie po stracie najblizszych. Na los

1 4 p rOJ e kt OW. uciekinieréw przed wojng nie mogliSmy pozostac obojetni. Ta

wyjatkowa sytuacja sktonila nas do jeszcze wiekszego zaanga-

7 7 Zowania i ciezkiej pracy.
Wa rto SC W minionym roku pamietaliSmy takze o potrzebujacych

w innych rejonach swiata. Nadal wspieraliSmy edukacje dzieci

p omo Cy Wy N | (@) SJ(a w Kenii i Bangladeszu, przeprowadziliSmy projekt aktywizu-

jacy spotecznosci dotkniete albinizmem w Tanzanii. Pomagali-
33 8 80 633 40 Z* $my tez m.in. w Serbii, Azerbejdzanie, TadzyKistanie.
[} C W 2022 roku dzieki ludziom takim jak Ty, udzieliliSmy pomocy
44 733 osobom w ramach 14 projektéw. Warto$¢ pomocy wy-
niosta dokladnie 33 880 633,40 z1.

Z ogromng przyjemnoscia oddaje w Twoje rece pelne Spra-
wozdanie merytoryczne z dzialan Fundacji ADRA Polska

w 2022 roku. To wlasnie dzieki Twojej ofiarnosci mozemy
nie$¢ pomoc humanitarna wszedzie tam, gdzie jest ona naj-
bardziej potrzebna.

To wiasnie Ty zmieniasz §wiat na lepsze! Dziekujemy!
JesteSmy dumni z Twoich dokonan i czujemy sie uprzywilejo-
wani moggac liczy¢ na wsparcie tak wspaniatych ludzi.

Z wyrazami wdziecznosci
Piotr Nowacki

Voodr Abeeeds,

Prezes Fundacji ADRA Polska




/VZ@{W pemee humanilarng

Jednym z gléwnych dzialai Fundacji ADRA Polska jest
udzielanie pomocy humanitarnej wszedzie tam, gdzie
jest ona najbardziej potrzebna. Niesiemy pomoc poszko-
dowanym przez kataklizmy naturalne, konflikty zbrojne
lub nieszczedcia spowodowane przez cztowieka. Dzie-

ki ofiarno$ci naszych Darczyncow tylko w 2022 roku
wsparliSmy w potrzebie 4 143 osoby z réznych zakgtkow
Swiata.

Niektdrzy z nich stracili swoje domy i dobytek calego
zycia. Fundacja ADRA pomogla im znalez¢ schronienie,
przekazala niezbedna pomoc rzeczowa i zywno$¢ oraz
wspierata w przerdznych aspektach zyciowych. Inni,
dzieki naszym dzialaniom, odzyskali wplyw na swoje
zycie, uzyskujac szanse podjecia edukacji, nauki zawo-
du, czy rozpoczecia dzialalnos$ci. Niestety nieszcze$cia
nieprzerwanie przychodza kazdego roku, a powrdt do
normalnosci zabiera poszkodowanym czesto kilka lat.

Z tego powodu kontynuowali$my programy z 2021 roku
przekazujac wsparcie dla uchodzcéw z Etiopii w Jeme-
nie (220 os6b), czy dla blisko 4 tysiecy ofiar wybuchu
w Bejrucie w Libanie.

Tylko w 2022 roku
wsparliSmy w potrzebie
4 143 osoby.

Pemese éi@cc’&mw Em%émfesjw

W ramach programu adopcji na odlegto$¢ wspieramy zyja-
cych w slumsach uczniéw szkoty podstawowej z miejsco-
wosci Tongi. Dzieki projektowi dostep do edukacji zapew-
niono 54 najubozszym dzieciom w rejonie.

Bangladesz jest jednym z najbardziej zaludnionych krajow
na $wiecie i zarazem jednym z najbiedniejszych panstw
Azji. Ponad 25 mln 0s6b zyje tam w skrajnej biedzie,
zamieszkujac przeludnione dzielnice slumséw. Okolo 5
mln dzieci w wieku od 5 do 15 lat, zmuszanych jest do
pracy, czesto w niebezpiecznych warunkach, za minimal-
ne wynagrodzenie. Poprawe ich losu w przyszlosci moze
zapewnic jedynie edukacja. Adoptujac na odlegtos$¢ pod-
opiecznych Fundacji ADRA, nasi Darczyncy zapewniajg im
mozliwo$c¢ zdobycia wyksztalcenia, poprawe warunkéw
zycia i w przyszlo$ci wyrwanie sie ze Swiata wyzysku

oraz biedy.

Razem pomogliSmy
54 dzieciom zyjagcym
w slumsach.



Razem pomoglismy
315 miodym ludziom
dotknietym albinizmem.

Pameoc esobem d&éféﬂ&@%m
MWWM Tanzanic

W grudniu 2022 roku Fundacja ADRA zakonczyla pro-
gram ,,Wsparcie przedsiebiorczosci i zatrudnienia oséb
z albinizmem” skierowany do ponad 300 miodych ludzi
w Tanzanii. Projekt zostal wspétfinansowany w ramach
polskiej wspdlpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Za-
granicznych RP w wysoko$ci 525 546,29 zt.

Celem programu byta poprawa sytuacji spoteczno-ekono-
micznej miodych oséb dotknietych albinizmem, stopniowa
eliminacja luki w zatrudnieniu, wskazanie mozliwo$ci
biznesowych i Zrédel utrzymania, rozwdj odpowiednich
umiejetnosci i kompetencji zawodowych.
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W ramach projektu przeprowadzone zostaly szkolenia

z podstaw przedsiebiorczo$ci, ksiegowosci, sprawnego
zarzadzania, rozwiazywania konfliktow oraz $wiadomosci
na temat COVID 19. Program zakladal réwniez integracje
w ramach grup, pozwalajaca wspdlnie w przysztosci wal-
czy¢ z dyskryminacja i stygmatyzacjq spoteczna.

Jednym z najcenniejszych dzialan okazalo sie przyznanie
kapitalu poczatkowego 61 uczestnikom. Pozwolilo to miedzy
innymi kobietom dotknietym albinizmem, rozpocza¢ wtasna
dzialalno$c¢ i odzyskaé wplyw na swoje zycie. Przeprowadzo-
no krétkie kursy zawodowe z réznych dziedzin, w tym m.in.:
rzemiosta, pieczenia, murowania, fryzjerstwa i innych.

Kontynuowali$my réwniez program adopcji na odlegtosc
dzieci z Tanzanii. Dzieki pomocy Darczyncéw zapewnili-
$my bezpieczne warunki zycia i edukacji sze$ciu dzieciom
dotknietym albinizmem.



Wparede edubagji dyicel w Kenic

Kolejny rok z rzedu kontynuowaliSmy program adopcji

na odleglo$¢ biednych, kenijskich dzieci z najubozszych
obszarow tego kraju. Jego celem jest zapewnienie edukacji
oraz godnych warunkéw do zycia naszym podopiecznym.
Wszechobecna bieda, brak podstawowych srodkéw do
zycia, nieustanna walka o wode pitng i positek — to rzeczy-
wistos¢, ktora otacza kenijskie dzieci kazdego dnia.

Dzieki wplatom Darczyncoéw i adopcji na odlegtosé w 2022
roku wsparliSmy edukacje az 100 dzieci. Nasi podopieczni
to gldéwnie sieroty, dla ktérych oplacenie czesnego, inter-
natu oraz zakup niezbednych przyboréw szkolnych, bylo-
by niemozliwe. Kwoty pochodzace z adopcji na odlegtosc
zapewniaja tez dzieciom wyzywienie i ubranie.

Razem pomogliSmy 100
dzieciom w Kenii.

FPomesc nigpelnosptannysm dziccism
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W ramach pomocy rozwojowej w Gruzji zakonczony zostat
pierwszy modut projektu majgcego na celu ,,Zwiekszenie
dostepu do ustug dla dzieci niepelnosprawnych i mlodziezy

z zaburzeniami zachowania w Gruzji” wspoHinansowany

w ramach polskiej wspdlpracy rozwojowej Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP w wysoko$ci 326 270,81 z. Program
zakladal remont i utworzenie Osrodka dziennego pobytu dla
dzieci z niepelnosprawnosciami w Khashuri oraz malego
domu rodzinnego dla nastolatkdw ze skrajnymi zaburze-
niami zachowania w Thilisi. Placéwki w Khashuri i Thili-

si beda pierwszymi tego typu obiektami w calej Gruzji. Obie
przeszty gruntowna modernizacje infrastruktury, w tym
remont podidg, Scian, sufitéw, a takze instalacji systemow
wodnych i elektrycznych, dodano funkcjonalng kuchnie
iumywalnie, oraz dostep do wozkéw inwalidzkich. O$rodek
opieki dziennej przeznaczony jest dla dzieci w wieku 0-7 lat

z zaburzeniami uczenia sie i rozwoju, a o$rodek rodzinny dla
mlodziezy od 12 do 18 lat, ze skrajnymi zaburzeniami zacho-
wania. Mlodziezy zapewniona zostanie calodobowa opieka
iwsparcie w zakresie pedagogiki spotecznej. Placéwki beda
shuzy¢ facznie 103 miodym ludziom.

Razem pomogliSmy
103 matoletnim l
niepetnosprawnym w Gruz;ji.



Pomese dla Mol%:?;}/%a/& dieci
w Moldawic

W ramach wspdlnego programu z ADRA Moldawia, ADRA
Czechy i Atlas Copco kontynuowaliSmy dzialania na rzecz
Spoteczno-Medycznego Centrum Autyzmu SOS w Molda-
wii. Zakonczona zostata budowa systemu filtracji wody
wraz z naprawa systemu dystrybucji wody i kanalizacji.

Z os$rodka korzysta 45 pacjentéw.

Pemee dn sfionr é&/&/&ééo
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»jesteSmy tu, by poméc” to zakonczony II modut progra-
mu skierowanego do obywateli Azerbejdzanu, wspétinan-
sowany w ramach polskiej wspolpracy rozwojowej Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych RP w wysokos$ci 731 898
zt. Gléwnym celem projektu bylo zapewnienie wsparcia
fizycznego i psychologicznego osobom dotknietym wojna
oraz terapia zaburzen psychicznych uczestnikdw. W ra-
mach modutu przeprowadzono szkolenia dla rodzin ofiar,
sesje terapeutyczne, rehabilitacje, filmoterapie, gry symu-
lacyjne i integracyjne. Specjalisci i terapeuci odwiedzili
regiony poszkodowane przez wojne. W Azerbejdzanie
udzielono 1gcznie pomocy 596 osobom.

Razem pomogliSmy 596
osobom z traumga wojenng
w Azerbejdzanie.

Pomse é%dw«w%m w Serbi

Projekt pomocy w Serbii objat 895 oséb. Miesiecznie udzie-
lano 1 112 niezbednych dla bezdomnych ustug. Wiekszosc
z nich zwigzana byla z higiena i opiekg zdrowotng oraz
wsparciem psychospotecznym.

Pomee méwgwm/ 7 Binlotvst

Fundacja przeprowadzila zbiérki rzeczowe dla uchodzcow
z Bialorusi. Pomoca objeto tacznie 100 oséb. Wielu miesz-
kancoéw tego kraju opuscit ojczyzne, zostawiajac dorobek
swojego zycia. ZnaleZzli sie w obcym kraju, bez dachu

nad glowa, znajomosci jezyka, pracy i Srodkéw do zycia.
W ramach rosyjskojezycznej platformy GrupaWsparcia.pl
(obecnie GiveAndGetHelp.com) udzielono Bialorusinom
konsultacji prawnych i wsparcia psychologicznego.

Wsvarcie dla @?M@;'%c/a
{ dgieci w @%MW@

Juz kolejny rok kontynuowali$my projekt pomocy potrze-
bujacym w Tadzykistanie — jednym z najbiedniejszych kra-
jéw na $wiecie. Wielu jego mieszkancéw zyje w ubdstwie,
czesto bez stalego dostepu do wody pitnej czy elektrycz-
nos$ci. Nasze dzialania skupiajg sie przede wszystkim na
pomocy zywieniowej i wydawaniu positkéw w trzech
miejscowos$ciach. W 2022 roku skorzystalo z nich 250 oséb.
ProwadziliSmy takze zajecia aktywujace dla 80 dzieci.

Razem pomogliSmy 330
osobom w Tadzykistanie.
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Projekty wolontaryjne i edukacja mlodziezy to jeden

z Zelaznych filaréw dzialalno$ci Fundacji ADRA Polska od
poczatku jej istnienia. Nasze projekty poruszaja istotne
problemy spoteczne. Dzieki nim setki mlodych ludzi wyra-
sta na osoby $wiadome i aktywnie zaangazowane w roz-
woj swoich spotecznosci. W 2022 roku zorganizowaliSmy
3 szkolenia dla mlodziezy i pracownikéw mlodziezowych
w ramach programu Erasmus+. W sumie w treningach
wzielo udzial ponad 70 uczestnikéw z réznych czesci $wia-
ta. Oprécz wymiany kulturowej, jezykowej i dos§wiadczen,
uczestnicy zdobyli bezcenng wiedze zwigzana bezposred-
nio z tematyka projektow:

Archivist’s Backpack — w ramach programu pracowaliSmy
nad poszerzeniem wiedzy na temat budowania i prowadze-
nia archiwéw spotecznych, czyli alternatywnych ,,przestrze-
ni” dla grup i os6b do dokumentowania wilasnej lub cudzej
przeszlodci. W projekcie wzielo udzial lacznie 20 uczestni-
kéw z Francji, Grecji, Litwy, Polski, Rumunii i Hiszpanii.
Taking care of the caretakers — program dotyczy? sytu-
acji stresowych, ktére dotykaja pracownikéw mlodziezo-
wych. W projekcie wzielo udzial 25 mlodych pracownikéw
z Polski, Jordanii, Wloch, Litwy, Rosji i Ukrainy.

Yearning for non-formal learning - projekt dotyczyt
edukacji pozaformalnej. Jest to uznany i coraz bardziej
rozpowszechniony sposéb zdobywania i rozwijania kom-
petencji, uczenia sie o $wiecie, o innych, a takze o sobie
samym. W projekcie uczestniczylo 25 oséb pracujacych

z mlodzieza z Polski, Rumunii, Wloch i Litwy.

Dzieki Wam w 3 programach
edukacyjnych brato dziat az
70 miodych ludzi.

Pemee méwga&m; Méma%

Fundacja dziala . '8
na rzecz uchodz-
céw z Ukrainy od
pierwszych dni
wojny. PomagaliSmy |
zaréwno na tere-
nie naszego kraju,
jakiwewnetrznie
przesiedlonym

w Ukrainie. Ewaku- =5
owaliSmy 1167 oséb. | =
ProwadziliSmy 55 7
schronisk na terenie
Polski, w ktérych
nasi uciekajacy przed
wojng sasiedzi otrzy-
mali dach nad glowa,
wyzywienie, odziez
i$rodki pierwszej
potrzeby. Z noclegdw z wyzywieniem skorzystalo tam lgcznie
1177 osob. 3 212 0séb, w 1 404 gospodarstwach domowych,
otrzymato bezwarunkowa pomoc finansowa. Projekt ,,Cash for
rent” natomiast, to pomoc finansowa na wynajem mieszkania,
z ktdrej wsparcia skorzystato 586 gospodarstw domowych, czyli
1907 os6b. We wspolpracy z partnerami zagranicznymi organi-
zowaliSmy zbidrki i transporty z pomoca. PrzekazaliSmy 71 487
paczek rzeczowych dla 5 106 0séb. Ogélem do Ukrainy wystano
43 transporty humanitarne zawierajace ponad 220 ton daréw.

fn

Wartos¢ pomocy
uchodzcom

z Ukrainy w 2022 to
30419 909,92 zt

We wrzesniu i w pazdzierniku rozpoczelo dziatalnos$c 5
centréw integracji na terenie Polski: w Bydgoszczy, Katowi-
cach, Lublinie, Warszawie i Zielonej Gorze. Lacznie z pomocy
w centrach skorzystalto 4 512 oséb. Centra Integracyjne

dla Cudzoziemcéw (CIC) to miejsca kompleksowej pomocy
eksperckiej, gdzie uchodzcy z Ukrainy korzystaja z pomocy
psychologicznej, doradztwa zawodowego, doradztwa inte-
gracyjnego, nauki jezyka polskiego, a takze porad prawnych
iushug thumacza przysieglego.

Od pierwszych dni wojny prowadziliSmy takze pomoc psy-
chologiczna online.

Lacznie pomoc z ramienia Fundacji ADRA otrzymato 17 081
uchodzcow.
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W ubiegtym roku kontynuowaliSmy réwniez rozwdj bez-
platnej i anonimowej platformy pomocy online
GrupaWsparcia.pl wraz z jej aplikacja mobilng. Portal
jest skierowany do 0s6b mierzacych sie z problemami
psychicznymi, uzaleznieniem, kryzysem, zaburzeniami

odzywiania, zatobg po stracie bliskich i innymi trudno-
$ciami w zyciu. Platforma umozliwia dolgczanie do juz
istniejacych i tworzenie nowych grup wsparcia. Skupia
ludzi polaczonych wspélnym problemem i checia radzenia
sobie z nim. Mozna tu réwniez uzyska¢ darmowe wspar-
cie psychologdéw, terapeutéw i prawnika.

Ze wzgledu na rozwodj platformy o ukrainska i rosyjska
wersje jezykowa, jej nazwa ulegla zmianie. Przybrata mie-
dzynarodowa forme: GiveandGetHelp.com. W ubieglym
roku ze wsparcia online skorzystaty 18 633 osoby.

Jak to dziata
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Od innych e .?' Pomagaj innym!
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ADRA

Fundacja ADRA Polska
ul. Foksal 8, 00-366 Warszawa
tel. +48 22 34 99 935 | e-mail: adra@adra.pl
nr konta: 49 1240 1994 1111 0010 3092 3882
www.adra.pl

Publikacja wyraza wytgcznie poglady autora i nie moze by¢
utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP.



