Raport Fundacji ADRA Polska

z dziatan na rzecz Ukrainy
realizowanych w 2022 roku



Dzialania wojenne na terenie Ukrainy spowodowaly, ze

w 2022 roku dzialalno$¢ Fundacji ADRA Polska skupila sie
gldwnie na pomocy uchodzcom z Ukrainy i transportach
humanitarnych.

ADRA Polska swojg pomoc humanitarng uruchomita juz

w pierwszych dniach konfliktu. Czas w jakim zareagowaliSmy
byl najistotniejszy, poniewaz wiasnie ten okres by} najbardziej
traumatyczny dla obywateli Ukrainy. Wszystkie nasze dziata-
nia pomocowe sfinansowane zostaly dzieki hojnosci indywi-
dualnych darczyncéw, firm komercyjnych, a takze dotacjom
zagranicznych partneréw: gléwnie CARE, HIAS oraz ADRA
International. Bez tego wsparcia tak intensywny rozwoj dzialan
dobroczynnych Fundacji w 2022 roku nie bytby mozliwy.

O intensywnosci dzialan i zakresie pomocy w 2022
roku, skierowanej do obywateli ukrainskich na tere-
nach wojennych i w naszym kraju, moga swiadczy¢
ponizsze szczegélowe dane liczbowe.

83 813 ustug noclegu, z ktérych skorzystato 1 177 oséb
55 placdwek, ktdre w ciggu roku dzialaly jako schroniska
udzielajace pomocy uchodzcom w 53 miejscowo$ciach na
terenie calego kraju

300 miejsc noclegowych zapewniono $rednio na dobe
1 404 gospodarstw domowych, ktérym udzielono bez-
warunkowej pomocy finansowej (Swiadczenie pieniezne
w kwocie $rednio 700 zt wyplacane przez 3 miesiace)
586 gospodarstw domowych, ktére skorzystaly z po-
mocy finansowej na wynajem

71 487 paczek z pomoca rzeczowa wydawang w Ukra-
inie (5 106 os6b, ktore korzystaly z pomocy rzeczowej)
1167 os6b ewakuowanych z Ukrainy, uciekajacych
przed wojna

8 545 godzin konsultacji indywidualnych i zaje¢ w ra-
mach kurséw realizowanych w centrach integracji

(4 512 0s06b, ktdre korzystaty z dzialan integracyjnych)
1 660 konsultacji psychologicznych realizowanych
poprzez platforme online i telefon

Wartos¢ pomocy uchodzcom z Ukrainy w 2022 roku

30 518 352,69 zt
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Dzialania pomocowe w postaci zapewnienia noclegu reali-
zowane byty od pierwszego dnia inwazji Rosji na Ukraine,
tj. od dnia 24 lutego, do konica 2022 roku. Na przestrzeni
czasu zmieniatla sie liczba placéwek oraz liczba mieszkaja-
cych w nich os6b. Ogétem w dzialania $wiadczenia pomo-
cy bylo zaangazowane 55 placéwek zlokalizowanych w 53
miastach/miejscowos$ciach na obszarze catego kraju.

Ogodlem we wszystkich schroniskach realizujacych ustugi
noclegowe dla Fundacji ADRA, udzielono 83 813 ustug
noclegowych. Najwiecej noclegéw udzielity placéwki
dzialajace w: Wisle (7 854 0s6b), Podkowie Les$nej (6 619),
Warszawie (4 313), Bolestawcu (4 098), Zakopanem (3 293),
Lodzi (3 237) i Legnicy (3 080).
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Do naszego schroniska w Bytonii, po dtugiej i ciezkiej prze-
prawie ewakuacyjnej z miejscowosci Czernichdéw, trafit Euge-
nii wraz z zona Aldong i dwdjka dzieci - Kirylem oraz Ania.

Pierwsza préba wydostania sie z zagrozonego dzialaniami
wojennymi miasta niestety nie powiodla sie. Czernichéw zo-
stal otoczony przez armie rosyjska, a opuszczenie miejscowo-
$ci koniczylo sie ostrzalem ze strony agresora. Jedyna droga
prowadzaca do Kijowa zostala zablokowana, a mieszkancy
uwiezieni. Eugeni z zona i dzie¢mi, zmuszeni byli pozostaé

w miescie i przez wiele dni ukrywac sie w wilgotnej, zimnej
piwnicy. Ich zycie toczylo sie od nalotu do nalotu, a brak
mozliwos$ci dtuzszego opuszczenia prowizorycznego schro-
nu, skutkowal brakiem pitnej wody, pozywienia i lekéw.

6 marca rodzina postanowila jeszcze raz wydostac sie
z okupowanego miasta. Tym razem sie udalo. Zaryzyko-
wali swoje zycie i rozpoczeli wielodniowa jazde przez

5



okoliczne wioski z nadziejg, Ze dotra w bezpieczne miej-
sce. Jak sami twierdzg, przez wzmozone ataki lotnicze,
pozostanie w Czernichowie, bylo réwnie niebezpieczne,
jak droga na zachdd Ukrainy. Po trzech dniach, uciekajac
przed bombami, udalo im sie dotrze¢ do Zakarpati, gdzie
przez miesigc mieszkali u swoich bliskich przyjaciét

Przez caly ten czas na wschodzie i potudniu Ukrainy ataki
nie ustawaly. Perspektywa korica wojny oddalala sie z dnia
na dzien coraz dalej. Pewnego dnia, znajomy zajmujacy
sie transportami humanitarnymi z Czernichowa, poprosit
Eugenia o pomoc w transporcie. Zaladowanym po brzegi
busem dojechali do rzeki Diosna, gdzie przeladowali dary
na 16dz i przeprawili sie na drugi brzeg. Po przekazaniu
ladunkoéw kolejnym przewoznikom, Eugeni oraz jego
wspodttowarzysze musieli juz tylko bezpiecznie wrdécic¢ do
Zakarpati. Niestety kiedy podrézowali busem do domu,

20 km od rzeki, zobaczyli naprzeciwko siebie wojskowy
samochod. Byt to rosyjski punkt kontrolny, na ktérym zol-
nierze zaczeli szczegdlowo sprawdzac zatrzymany pojazd,
dokumenty oraz telefony. Nieszczesliwie dla Ukraincéw,
co$ wzbudzilo watpliwos$ci kontrolujacych i Eugeni wraz

z kolegami zostali zatrzymani. Zwiazanych, z zastonietymi
oczami wojskowi przewiezli okolo 50 km do opuszczo-
nego komisariatu policji. Kazdego z pojmanych umiescili
w oddzielnym pokoju i przez kolejne kilka godzin brutal-

nie przestuchiwali. Przez caly ten czas byli oni zwigzani

i mieli zakryte oczy. Jak wspomina dzisiaj Eugieni, jedyne
co mogli zrobi¢, to wierzy¢, ze nie zostana zabici.

Po kolejnym juz przestuchaniu nagle rosyjscy okupan-

ci wyprowadzili calg grupe na ulice i postawili przed
plutonem egzekucyjnym. Kleczac przez dtuzsza chwile,
wiezniowie nie zorientowali sie, ze wokol nich nikogo nie
ma. W konicu jednemu z mezczyzn udalo sie rozwigzac
rece i odstoni¢ oczy. Po kilku minutach wszyscy byli oswo-
bodzeni i okazalo sie, ze Rosjanie, obawiajac sie o swoje
zycie, nie zrealizowali morderczego planu, uciekli przed
zblizajacymi sie wojskami ukrainskimi.

Malymi wioskami, przez lasy i pola Eugeni z przyjaciétmi

dotarli na granice z Bialorusig. Tam dobrzy ludzie nakar-

mili ich i kupili bilety do Polski. 1 kwietnia wszyscy szcze-
$liwie dojechali do Warszawy oraz znalezli schronienie

w obozie dla uchodzcéw. 12 kwietnia do Eugenia dojecha-
la jego zona z dzie¢mi i cala rodzina bezpiecznie trafila do
naszego schroniska w Bytoni, gdzie przebywa do dzis.

Wartos¢ pomocy dla uchodzcéw w zakresie
zapewnienia schronienia z wyzywieniem

4617 550,14 zt
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0Od lipca do pazdziernika w ramach projektu ,,Cash as-
sistance”, finansowanego z dotacji CARE, dystrybuowano
pomoc pieniezna obejmujaca trzymiesieczng wyplate

w kwocie 710 z} dla pierwszej osoby i 610 z1 dla kolejnych
0s6b w gospodarstwach domowych objetych wsparciem.
Z tego rodzaju wsparcia skorzystato 1 404 gospodarstw
domowych, obejmujacych lacznie 3 212.

0d pazdziernika realizowany jest kolejny projekt pomo-
cy finansowej ,Cash for rent”, z dotacji HIAS, tym razem
z przeznaczeniem $rodkéw na wynajem mieszkania. Ta
forma wsparcia zawiera §wiadczenie wyplacane przez 3
miesigce w kwocie 2 000 zt dla gospodarstwa domowego.
Do konca 2022 roku z tej formy wsparcia skorzystalo 586
gospodarstw domowych.

Jedna z takich beneficjentek, ktéra dzieki naszej pomocy
»Cash for rent” wynajela mieszkanie w Bydgoszczy, jest
Pani Ludmita. Jak sama przyznaje, z pomocy naszego
Centrum Integracyjnego w Bydgoszczy korzysta juz od
kilku miesiecy oraz jest bardzo wdzieczna naszej Fundacji
za wsparcie i mozliwo$¢ aklimatyzacji w Polsce. Przede
wszystkim dziekuje za mozliwo$¢ bezplatnych zajec

z jezyka polskiego dla siebie oraz dzieci, a takze za paczki
zywnos$ciowe, ktore otrzymuje od ADRA Polska.

Pani Ludmita uciekla z Ukrainy juz na samym poczatku
wojny. Wraz z 3 dzieci w wieku, 15 131 9 lat, po dlugiej
podroézy dotarta do Bydgoszczy. Jak mowi, bardzo podoba
jej sie to miasto, poniewaz nie jest za duze, a mieszkancy
s bardzo mili i przychylnie nastawieni do uchodzcéw
wojennych.
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Jednym z pytait w ankiecie, jaka przeprowadzaja pracow-
nicy naszego Centrum Integracyjnego dla Cudzoziemcow
podczas odwiedzin w domach podopiecznych, jest wlasnie
ocena bezpieczenstwa calej rodziny i stosunek sasiadéw do
nowych lokatoréw. Pani Ludmila bardzo sie cieszy, ze trafila
na pomocne 0soby zaréwno w miejscu, gdzie zamieszkala,
ale réwniez wéréd nauczycieli i treneréw dzieci. Sredni

syn Pani Ludmity od lat trenuje pitke nozna i nie zamierza
rezygnowac ze swojej pasji, nawet po przeprowadzce do na-
szego kraju. Od kilku tygodni swdj talent szlifuje pod okiem
doswiadczonego trenera na bydgoskim stadionie Polonia.

Cieszymy sie, ze osoby, ktdre musiaty opusci¢ swe domy
w Ukrainie i uciekac przed spadajacymi bombami, moga

znalez¢ sie w miejscu, gdzie réwniez dzieki naszej pomocy

czuja sie bezpiecznie.

Pomoc finansowa dla uchodzcow

8 052 959,49 zi

w tym pomoc na wynajem mieszkan

1325 581,09 zt
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Zadanie dostarczenia do Ukrainy daréw rzeczowych
bylo na kazdym etapie realizowane we wspoéipracy

z partnerami zagranicznymi oraz z ludzmi wielkiego
serca z Polski. Fundacja ADRA Polska - jako realizator
projektu - byla odpowiedzialna za odebranie towaréw
od Protection Civil we Francji (organizacji przekazujacej
dary rzeczowe), ich tranzyt przez Polske oraz zapewnie-
nie odbioru i dystrybucji po stronie uchodzcéw ukra-
inskich. W tej ostatniej kwestii nawigzano wspdiprace

z siostrzang organizacja ADRA Ukraina, ktéra zapewnila
dystrybucje daréw w oparciu o wlasng infrastrukture
lokalowa i magazynowgq oraz docierata do beneficjen-
tow, wydajac paczki pomocowe bezposrednio z samo-
chodéw (buséw) na ulicach réznych miast i wsi. Pomoc
ta byla realizowana od samego poczatku projektu (wraz
z otwarciem miejsc noclegowych dla uchodzcéw w Pol-
sce). Fundacja ADRA Polska wspolpracowala z wieloma
wolontariuszami, ktérzy zajmowali sie zbieraniem
darow od ludzi wielkiego serca w Polsce czy tez zajmu-
jacymi sie transportami humanitarnymi na Ukraine. Po-
krycie kosztéw transportéw mozliwe bylo dzieki hojnej
pomocy naszych darczyncéw oraz dotacjom.
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W wyniku dziatan wojennych réwniez schroniska
prowadzone przez ADRA Ukraina, zostaty pozbawione
dostaw pradu i ogrzewania. W wielu miejscach nasi
podopieczni, w tym takze male dzieci, nie mieli dostepu
do goracych positkdw, cieplej herbaty i marzli w wy-
chlodzonych przez mré6z budynkach. By poméc po-
trzebujacym mieszkanncom w okresie zimowym, ADRA
Polska, dzieki hojnym darowiznom od indywidualnych
darczyncow oraz dzieki wsparciu biznesu, zakupilta

i przekazala na teren Ukrainy kilkanascie agregatow
pradotwdrczych. Byly to zardwno mate przeno$ne
sprzety, jak i duze, przemystowe generatory. Relacje

z miejscowosci, do ktorych trafity te dary, byly dla nas
najwiekszym i najwspanialszym podziekowaniem za
okazane wsparcie.

Do Ukrainy wyslano 43 transporty humanitarne zawie-
rajace ponad! 220 ton daréw, w tym:

e prawie 54 tony zywnosci,

¢ prawie 68 ton artykuléw higienicznych,

o prawie 24 tony lekdw.

Pozostalg czes$¢ stanowita pomoc niezywnosciowa, tj. w po-
staci sprzetu i Srodkéw medycznych dla ludnosci cywilne;j.
Pomoc rzeczowa byla przekazywana kilkukrotnie 5 106
osobom mieszkajagcym w Ukrainie, z czego 75% stanowity
dzieci. Lacznie rozdystrybuowano 71 487 paczek z pomoca
rZeczowa.

Pomoc humanitarna

7 999 698,19 zt

! Dostepne sq zblizone wartosci obrazujqce skale dostarczonej po-
mocy ze wzgledu na rézne jednostki miar stosowane w dokumenta-
¢ji przewozowej (tony / palety / sztuki), ktére na potrzeby podsumo-
wania zostaty usrednione.
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W okresie od marca do wrzesnia 2022 roku realizowano
wsparcie obejmujgce pomoc w wyjezdzie z Ukrainy. To
dziatanie prowadzono na dwa sposoby: wynajmowano
autobusy, aby ewakuowac ludzi do Polski oraz zebra-
no fundusze na zakup 5 minibuséw. Cztery z nich byly
wykorzystywane w Ukrainie i zostaly przekazane na
rzecz organizacji ADRA Ukraina, jeden wykorzystywano
do przewozenia daréw.

Ogladajac zdjecia i filmy z oblezonego Mariupola, wyda-

walo nam sieg, Ze mozemy wyobrazi¢ sobie, co dzieje sie

w miescie. Niestety Zzadne obrazy nie sa w stanie prze-

kaza¢ nam pelni emocji i traumy przebywajgcych na

miejscu mieszkanicéw. Dlatego od pierwszych dni wojny
14

najwazniejsze bylo dla nas, by poznawac relacje osob,
ktérym udalo sie uciec z terytorium frontu. Stuchajgc ich
wspomnien, ktérym czesto towarzysza tzy, u§wiadamia-
my sobie, jaka tragedia spotkata ich samych, ale takze ich
rodziny, przyjaciol, sasiadéw.

Podczas transportéw z Lwowa do Polski nasi wolonta-
riusze mieli okazje porozmawiac z jedna z mieszkanek
regionu, gdzie walki toczyly sie od pierwszych dni wojny.
Ruslana, nasza nieoceniona pomoc jezykowa podczas ewa-
kuacji do Polski, opowiedziala nam swoja historie. Pocho-
dzi spod Mariupola, miasta, ktére rosyjska armia odcieta
od $wiata na dlugie tygodnie, a ucieczka z tego obszaru
byla praktycznie niemozliwa.

Jak relacjonuje Ruslana, na catym terytorium wokot
miasta stacjonowata armia wroga, a kazdorazowa préba
15




przedostania sie za linie frontu konczyta sie bombar-
dowaniem wyjezdzajacych samochodéw cywilnych,

a jakakolwiek indywidualna ucieczka rozstrzelaniem.
Pokojowe préby rozmowy z rosyjskimi zoinierzami i pros-
by o wypuszczenie poza okupowane terytorium, czesto
konczyty sie porwaniami oraz morderstwami.

W rozmowie Ruslana wspomina jednego ze swoich przyja-
ciol, ktory wybrat sie na poszukiwanie zaginionego brata.
Niestety do swoich bliskich nie wrdcit ani on, ani jego
brat, a cialo kolegi po kilku dniach znaleziono rozerwane
na drodze. Takie traumy pozostaja w pamieci uchodzcéw
na zawsze. Z czasem moze delikatnie blakna, ale w glebi
duszy pozostaja wciaz jak saczace sie rany.

Ruslana podkresla réwniez, ze przez caly czas oblezenia
zolnierze rosyjscy nie wpuszczali do miasta zadnej pomo-
cy humanitarnej. Do Mariupola nie zostaly wpuszczone
transporty z zywnoscia, lekami i produktami pierwszej
potrzeby. W ciggu kilku dni w regionie zaczelo brakowac
pozywienia, wody i medykamentdw, ktdre przeciez sa
niezbedne do przezycia.

Bardzo wazna kwestig, na jaka Ruslana zwraca nam
uwage, jest to, ze bardzo ciezko bylo przekazac¢ w Swiat
informacje o sytuacji w Mariupolu. Rosjanie zabraniali
rozmow na ten temat, sie¢ internetowa padla, a wszystkie
kanaly ukrainskiej telewizji zostaty wylaczone. Do dyspo-
zycjiludzi pozostaly tylko propagandowe rosyjskie stacje.

Plany Ruslany o wydostaniu sie z regionu mariupol-
skiego realizowane byly przez wiele dni. Zdesperowani
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taczna liczba os6b ewakuowanych

z Ukrainy do Polski wyniosta 1 167 oséb.

mieszkancy zdecydowali sie na ucieczke, mimo obawy
przed $miercig. Jednak jak wszyscy uciekinierzy podkre-
$laja, Smier¢ mogla ich spotkaé¢ zaréwno w drodze, jak

iw oblezonym regionie. Podréz do Lwowa, ktéry polozony
jest 1000 km na zachéd od Mariupola, trwata kilka dni.
Ruslanie i jej towarzyszom udalo sie uniknac rozstrzela-
nia i zbombardowania. Jednak po drodze, co kilkanascie
metrow, natykali sie oni na dziesigtki spalonych cywilnych
samochoddéw, martwe ciala i pozostatos$ci po bombardowa-
niach. Ruslana dopiero w Zaporozu zrozumiala, ze moze
odetchna¢, poniewaz jest juz na terytorium kontrolowa-
nym przez wojska ukrainskie i zaden rosyjski zolnierz nie
rozstrzela jej bez powodu.

Rozmowa z Ruslana nie byla latwa zaréwno dla niej, jak
idla naszych wolontariuszy. Jednak wiemy, ze bez takich
relacji, Swiat nie pozna historii uchodzcéw. Ruslana juz
nie placze. Jak sama podkre$la, nie ma juz tez, wyplakala
je. Teraz placze juz tylko w sercu. Wywiad z Roslang moz-
na obejrze¢ na kanale YouTube ADRA Polska.

Wartos¢ pomocy zwigzana z ewakuacjg uchodzcow

z Ukrainy do Polski 3 216 846,38 zt
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We wrze$niu i w pazdzierniku rozpoczeto dziatalnosé 5
centréw integracji dzialajacych w réznych miastach na te-
renie Polski: w Bydgoszczy, Katowicach, Lublinie, Warsza-
wie i Zielonej Gorze. Lacznie z pomocy w centrach integra-
cji skorzystato 4 512 os6b, ktérym udzielono ogétem 1 402
godzin konsultacji indywidualnych oraz 7 143 godzin zajec
grupowych, w tym:

iustug thumacza przysieglego.

Ich funkcjonowanie polega na skupieniu w jednym miejscu
roznorodnych i calo§ciowo pojmowanych ustug adresowa-
nych do osob, ktére postanowily pozostaé¢ w Polsce. Fundacja
ADRA Polska otworzyla Centra Integracyjne dla Cudzoziem-
cow dzieki wspdéHinansowaniu ze strony organizacji CARE.

* 678 konsultacji psychologicznych,

* 724 porad z zakresu poradnictwa pracy,

* 3286 osobogodzin nauki jezyka polskiego,
* 3857 osobogodzin zajec integracyjnych.

Centra Integracyjne dla Cudzoziemcéw (CIC) to miejsca

kompleksowej pomocy eksperckiej, gdzie uchodzcy z Ukra-

iny korzystaja z pomocy psychologicznej, doradztwa zawo-

dowego, doradztwa integracyjnego i pomocy specjalisty ds.

integracji, nauki jezyka polskiego, a takze porad prawnych
18

Centra Integracji dla Cudzoziemcéw oferuja:

¢ pomoc w sprawach formalnych zwigzanych z zyciem
w Polsce (pomoc w zapisaniu dziecka do szkoty, w uzyska-
niu $wiadczen spolecznych, pomoc w uzyskaniu zameldo-
wania oraz w innych sprawach urzedowych itd.),

* wsparcie integracyjne,

¢ doradztwo prawne i zawodowe,

o kursy jezyka polskiego,

*  konsultacje psychologiczne,

e wsparcie w kryzysie,

¢ pomoc w lagodzeniu stresu i traumy,

* opieke dzienna dla dzieci (wybrane placowki).

Integracja uchodzcéw (Centra Integracyjne

dla Cudzoziemcéw) 5 199 310,09 zt




Pamec /ycﬁ&é&gc&;m enline

0d pierwszych dni wojny Fundacja ADRA Polska skupi-
la swoja uwage rowniez na realizacji projektu pomocy
psychologicznej online. Do dyspozycji uchodzcéw, zaréw-
no ukrainsko, jak i rosyjskojezycznych przygotowalisSmy
zespol trzech psycholozek, z ktérymi osoby potrzebujace
wsparcia mogly kontaktowac sie online lub telefonicznie.
Srednio tygodniowo z tej formy wsparcia korzystalo od
25 do 70 0s6b (zaleznie od fal migracyjnych). Na czacie
pojawialo sie okolo 2-5 pytan, z czego Srednio co czwarte
dotyczyto kontynuacji wsparcia psychologicznego.

Jedna z 0s6b, ktérej udzieliliSmy pomocy w ramach dzia-
lalno$ci naszej infolinii psychologicznej, byta Pani Nata-
lia, ktéra przyjechata z Mariupola, zaraz po rozpoczeciu
wojny.

Pani Natalia bardzo ciezko wspomina tamten okres. Do

Polski uciekla razem z dwdjka swoich malych dzieci,

Serhijem (7 lat) i Sonig (3 lata), zostawiajac w ojczyZnie
20

ukochanego meza, by mégt walczy¢ o niepodleglosé
Ukrainy.

Juz pierwsze dni wojny w Ukrainie byly dla calej ro-
dziny bardzo traumatyczne. Maz Pani Natalii podjal
decyzje o opuszczeniu domu i pomocy ofiarom bombar-
dowan. Niestety dzieci juz wtedy bardzo ciezko przezyty
te rozlake.

0d poczatku ewakuacji z Mariupola Pani Natalii towarzy-
szyt strach i chaos. Zupelnie nie widziala, dokad i jak ma
wyjechaé. W konicu trafila do schroniska w Warszawie
wraz z innymi ludzmi, ktérzy tak jak ona byli roztrzesieni
izagubieni. W Polsce niespodziewanie zdiagnozowano

u syna Pani Natalii zespd}t Aspergera. W zwigzku z tym, ze
Pani Natalia nie znala tej choroby i nic o niej nie wiedzia-
1a, byla to dla niej kolejna wielka trauma.

0Od poczatku pobytu w Polsce dzieci Pani Natalii ptakaty

przez wiele dni, gdyz chcialy wraca¢ do domu. Pytaly, kiedy

w konicu wroca do Ukrainy, do taty, rodziny i przyjaciot. Nie-

stety nikt nie byt w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie. Wojna
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trwa do dzi$ i nikt nie zna daty jej zakonczenia.

Do Polski Pani Natalia przyjechala sama, wiec codzien-
nie musiala podejmowac rézne, czasami trudne decyzje,
zeby jej dzieci byly bezpieczne oraz spokojne. Przez
wiele tygodni Pani Natalia byla przerazona, a jej cialo
napiete do granic mozliwo$ci. Po jakim$ czasie Pani
Natalia zaczela ré6wniez doswiadczac silnych atakow
paniki. Jak sama méwi, po raz pierwszy w zyciu miala
wrazenie, ze umiera. Dorazne $rodki uspokajajace oka-
zaly sie nieskuteczne, tak wiec zdecydowala sie poje-
cha¢ do szpitala.

Lekarze po przeprowadzeniu badan powiedzieli, ze
medycznie wszystko jest w normie i zalecili znalez¢ psy-
chologa. Pani Natalia czula sie przerazona i zagubiona,
miala wrazenie, ze wszystko ja juz przerasta. W Interne-
cie zaczeta szukac kontaktu z psychologiem, ktéry swoja
pomoc mogt zaoferowaé za darmo, poniewaz na platne
konsultacje nie bylo jej staé. W konicu Pani Natalia tra-
fila na strone https://helpukraine.giveandgethelp.com/,
gdzie znalazla kontakt do jednej z naszych psycholozek,
ktora zapewnila jej wsparcie.

Obecnie Pani Natalia czuje sie juz lepiej, rozumie, skad
wynikaja ataki paniki, i jak z nimi sobie radzi¢. Jest bardzo
wdzieczna, ze od pierwszego dnia otrzymata bardzo duzo
wsparcia w Polsce i od Fundacji ADRA. Wiele dala jej mozli-
wo$¢ korzystania z darmowych konsultacji oraz wsparcia na
portalu ADRA Polska: https://giveandgethelp.com/ua.

Najczesciej pojawiajace sie zgloszenia obejmowaly

tematyke:

*  budowania relacji z bliskimi, radzenia sobie w sytu-
acji konfliktu,

* leku, permanentnego poczucia napiecia,

* adaptacji w nowym kraju,

* samoidentyfikacji w nowych warunkach,

* przezywania etapow traumy przez dzieci,

* depresji, atakow paniki,

samoregulacji i stabilizacji.

Wartos¢é pomocy psychologicznej online

dla uchodzcéw 106 407,31 zt
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Fundacja ADRA Polska realizowala wymienione po-
wyzej zadania pozyskujac $rodki od donoréw zagra-
nicznych oraz wspélpracujac z réznymi organizacjami,
w tym:

*  ADRA International, ktéra jest partnerem stale
wspierajacym Fundacje organizacyjnie, jak rowniez
wsparla finansowo nasze dzialania w ramach dwdéch
waznych projektéw,

*  ADRA Ukraina, ktéra dystrybuowata pomoc rzeczowa
w Ukrainie dostarczona przez Fundacje ADRA Polska,

e Protection Civil zapewnial dary rzeczowe dostarczone
do Ukrainy,

* CARE, donor finansujacy projekt obejmujacy dzialanie
schronisk, ewakuacje i pomoc rzeczowa w Ukrainie
oraz bezwarunkowg pomoc pieniezng,

e  HIAS, donor finansujacy projekt wsparcia pienieznego
na wynajem,

* innymi oddzialami ADRA jak np. Korea, Niemcy, Hisz-
pania, Portugalia, Wlochy, Stowenia, Austria, Francja,

a takze z wieloma innymi organizacjami pozarzadowymi

oraz firmami wpierajacymi naszg dzialalno$¢ na rzecz

uchodzcow finansowo lub rzeczowo.

Fundacja ADRA Polska uczestniczy takze w grupach

roboczych organizowanych przez Wysokiego Komisarza

Naroddéw Zjednoczonych do spraw uchodzcéw (UNHCR),

zrzeszajacych organizacje Swiadczace pomoc humanitar-

na dla os6b uchodzczych z Ukrainy, a takze jest jednym

z partnerdéw tworzacym konsorcjum centréw integracji

dla uchodzcow.




Jakie bedy nasze dzialanin
w 2023

W 2023 roku kontynuowa¢ bedziemy dzialania rozpoczete
w roku ubiegltym, ale takze skupimy sie na stalych projek-
tach, ktdre realizujemy w ADRA Polska od lat.

Pozyskane $rodki przeznaczymy na:

- pomoc w integracji uchodzcéw z Ukrainy poprzez m.in.
kontynuowanie pracy naszych Centréw Integracyjnych
dla Cudzoziemcow,

- zapewnienie najbardziej potrzebujacych uchodzcom
(np. osobom z niepelnosprawnosciami czy seniorom)
warunkéw mieszkaniowych,

- kontytuacje wspierania rozwoju ubogich dzieci z Kenii,
Bangladeszu, Tanzanii, a takze dalsze wsparcie najbar-
dziej potrzebujacych z biednych krajéw jak Tadzyki-
stan,

- w 2023 roku nie zapominamy réwniez o zdrowiu psy-
chicznym naszych rodakéw. Nasza platforma
GiveAndGetHelp.com cieszy sie coraz wiekszg popular-
noscig wsrdd oséb z réznymi zyciowymi kryzysami.

Razem mozemy zrobic jeszcze wiecej! Dlatego tez prosimy
Cie o kolejne darowizny na rzecz naszych projektow!
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Fundacja ADRA Polska
ul. Foksal 8, 00-366 Warszawa
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