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Wedlug najnowszych szacunkow, tylko w ubieglym roku przynajmniej
720 mln, a maksymalnie nawet 811 mln ludzi na Swiecie stanelo w obli-
czu glodu. W samej Azji jest to okoto 57 min glodujacych ludzi wiecej niz
rok wczesniej, a w Afryce 46 mln. Ponad 500 mln dzieci wcigz Zyje w stra-
chu w strefach ogarnietych konfliktem. Dlatego wlasnie teraz pomoc kaz-
dego z nas — moja i Twoja — jest szczegolnie potrzebna.

Za tymi liczbami stojg ludzie i ich prywatne dramaty. Za tymi liczbami
kryja sie dzieci, kobiety, cale rodziny, ktore kazdego dnia walcza o to, by
przezy¢. To miedzy innymi dzieci, ktorym staramy sie pomoc w ramach
naszych programéw adopcji na odlegtos¢ w Kenii, Bangladeszu czy Tanza-
nii. To cale rodziny, ktorym udzielamy pomocy zywnosciowej w Armenii
czy Tadzykistanie. To ofiary wojny na Ukrainie i uchodzcy z Bialorusi.

Dziekuje Ci z calego serca, Ze wspierasz nasza Fundacje i wspdlnie z nami
walczysz ramie w ramie o lepszy los dla 0séb cierpiacych z powodu glodu,
biedy, wojen i przeSladowan. Kazda Twoja wplata to zywnosc, lekarstwa,
schronienie i nadzieja na poprawe zycia dla potrzebujacych. Kazdy Twoj
ofiarny gest przynosi im ulge w cierpieniu.

Przekazuje na Twoje rece nasza najnowsza publikacje z nadzieja, ze ze-
chcesz jak dotychczas dzieli¢ sie dobrem z potrzebujacymi. Licze na to,
ze znajdziesz bliski Twojemu sercu projekt, ktory postanowisz wesprzec.
Kazdy Twdj dar jest dla nas na wage zlota, poniewaz pozwala nam nies¢
pomoc tam, gdzie jest ona najbardziej potrzebna. Pamietaj, nawet drobny
gest z Twojej strony moze pomac przetrwac, a nawet zupeinie odmienic
zycie jednego czlowieka. Twoja pomoc ma znaczenie!

Z wyrazami wdziecznosci
Piotr Nowacki

Prezes Fundacji ADRA Polska



AZ 258 MLN
DZIECI NA
SWIECIE NIE
MA SZANSY
NA POJSCIE
DO SZKOLY.
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CZYM JEST ADOPCJA NA ODLEGLOSC?

Adopcja na odlegtosc to nie tylko dorazna pomoc. To co$ znacznie wiecej.
To krok ku zatrzymaniu blednego kota glodu, ubostwa i beznadziei. To po-
darowanie najlepszego narzedzia do wyjscia ze skrajnej biedy — edukacji.

356 mln dzieci na calym Swiecie zyje w skrajnym ubostwie. To oznacza, ze
co 6. dziecko na Swiecie nieustannie gloduje, nie ma dostepu do podstawo-
wych Srodkow higieny, ubran, a czesto takze schronienia. Jedyna szansg
dla nich na wyjscie z ubdstwa jest wiasnie edukacja. Niestety az 258 min
dzieci na Swiecie nie ma szansy na pojscie do szkoty.

Adoptujac na odleglosc jedno z dzieci nalezgcych do podopiecznych Fun-
dacji ADRA, zapewniasz mu wyzywienie i schronienie potrzebne do prze-
trwania, ale przede wszystkim zapewniasz mu edukacje. Dzieki Twoim re-
gularnym wplatom Twoj podopieczny ma szanse ukonczyc¢ szkole, zdoby¢
dobre wyksztalcenie i znalez¢ prace, ktora pozwoli mu i jego rodzinie na
wyjscie z ubostwa i godne zycie. Adopcja na odleglos¢ to gest, ktory zapro-
centuje w przyszlosci, zmieniajac zycie jednego dziecka na lepsze.

Na Twoja pomoc czekaja dzieci z Bangladeszu, Kenii i Tanzanii. Osierocone
dzieci z Kenii mierza sie z glodem i brakiem wody pitnej, albinoskie dzieci

z Tanzanii potrzebuja schronienia, poniewaz ich zyciu zagraza niebezpieczen-
stwo, a najmlodsi mieszkancy Bangladeszu z powodu skrajnego ubostwa sa
zmuszeni pracowac od wczesnych lat dzieciecych. I wszyscy nasi podopieczni
potrzebuja pomocy finansowej, aby mogli kontynuowac edukacje.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie: www.adra.pl/adopcja




PONAD 5 MLN DZIECI W BANGLADESZU
W WIEKU OD 5 DO 15 LAT JEST ZMUSZANYCH
DO PRACY.

Duadsptsy ubogie dg2cke 5 9T

Bangladesz jest jednym z najbardziej zaludnionych krajow na swiecie
i zarazem jednym z najbiedniejszych panstw Azji. Ponad 25 mln os6b
zyje tam w skrajnym ubostwie, zamieszkujac przeludnione dzielnice
slumsow.

Z powodu tak dramatycznych warunkéw zycia ponad 5 mln dzieci

w tym kraju w wieku od 5 do 15 lat jest zmuszanych do pracy, czesto
w bardzo niebezpiecznych warunkach. Najmlodsi mieszkancy Bangla-
deszu sa zmuszani do zbierania Smieci, Zebrania, kradziezy czy pracy
na straganach. W takim otoczeniu wykorzystywanie, uzaleznienie od
narkotykow i przemoc staja sie czescig ich zycia. To dzieci, ktore nie
maja praktycznie zadnych perspektyw na lepsze zycie. Poprawe ich
losu w przyszlosci moze zapewnic¢ im jedynie edukacja.

JAK POMAGAMY?

Fundacja ADRA Polska w ramach programu adopcji na odlegtosc
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wspiera zyjacych w ubodstwie uczniow
szkoly podstawowej z miejscowosci
Tongi, potozonej 20 km od wielomi-
lionowej stolicy Bangladeszu — Dhaki.
Wszyscy nasi podopieczni zamieszkuja
slumsy Ershad Nagar, gdzie od wielu lat
wolontariusze i pracownicy ADRA stuza
spotecznos$ci w zakresie edukacji oraz
pomocy zywnosciowej. Jedna z uczen-
nic tej szkoly jest Sadia Akter.

POZNA] HISTORIE SADII

!
Sadia ma 6 lat i jest uczennicg klasy 4 ™ : {
przedszkolnej. Jej dziadkowie od 46 lat  6-letnia Sadia z Bangladeszu
mieszkajg w kolonii dla bezdomnych. Tam wila$nie razem z nimi mieszka
Sadia. Jej ojciec uzaleznit sie od narkotykow, a matka dziewczynki zosta-
wila jg u dziadkow. Sadia nie ma kontaktu z rodzicami. Mieszka z babcig,
dziadkiem i jeszcze czterema innymi cztonkami rodziny. Wszyscy sied-
mioro utrzymuja sie z bardzo niewielkich dochoddw dziadka, ktory jest
prostym robotnikiem. Brakuje wiec pieniedzy na podstawowe potrzeby,
w tym na edukacje dziewczynki. Jezeli Sadia nie otrzyma pomocy, juz
nigdy moze nie wyrwac sie z kolonii dla bezdomnych.

JAK MOZESZ POMOC?

Adoptujac na odleglosc jedno dziecko sposrod naszych podopiecz-
nych, zapewniasz mu mozliwos¢ zdobycia wyksztalcenia, poprawe
warunkow zycia, a dzieki zdobytej edukacji Twoj podopieczny bedzie
mogl wyrwac sie ze skrajnej biedy 1 juz nigdy wiecej nie zaznac gtodu.
Wystarczy, ze ustawisz staly przelew na kwote 100 zl miesiecznie na
jeden rok, aby oplaci¢ edukacje i wyzywienie dla jednego dziecka.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie:

www.adra.pl/adopcja/pomoc-ubogim-dzieciom-z-bangladeszu/




Zuadoplsg ssizrocone G207 (ot

Brakuje im wody i jedzenia. Nie majg ubran, butéw i schronienia. Kazdy
dzien to dla nich walka o przezycie. Tak wyglada sytuacja dzieci w Ke-
nii Zachodniej, gdzie Fundacja ADRA Polska kieruje swoja pomoc. W tej
czesci kraju ponad 63% populacji zyje ponizej granicy ubostwa. To tutaj
18% dzieci to sieroty, a kolejne 15% zyje pod opieka tylko jednego rodzi-
ca. Ogromnym problemem jest brak jakiejkolwiek pomocy rzadowe;.
Najbiedniejsi nie moga liczy¢ na zadne wsparcie, co wiecej —nie ma nic
za darmo, nawet edukacji.

JAKPOMAGAMY?

Staramy sie odmieni¢ los osieroconych i walczgcych o przetrwanie dzie-

Ci poprzez stworzenie im godnych warunkow do zycia. Te dzieci przede
wszystkim potrzebujg schronienia, opieki i edukacji, aby mogly w przy-
szlosci znalez¢ prace, ktora pozwoli im na przezycie. Edukacja w Kenii nie
jest dla kazdego. Jest bardzo kosztowna, majac na uwadze wszechobecne
bardzo niskie wynagrodzenia. Dodatkowo wigze sie z wyjazdem i zamiesz-
kaniem w internacie, ktory rowniez trzeba oplacic. Wiele dzieci jest odsyla-
nych ze szkoly z powodu braku zaplaty czesnego. Taki los spotkal rowniez
Alice Nyanchema.



W KENII ZACHODNIE) 18%
DZIECI TO SIEROTY, A KOLEJNE

JEDNEGO RODZICA.

Alice ma 16 lat. Od 12 lat jest sierotq.
Jej mama zmarla, gdy dziewczynka miala trzy miesigce, a tato umart 4
lata pozniej. Po Smierci jej rodzicow opieke nad Alice przejeta babcia,
ktdra zarabia na zycie, uprawiajac ziemie. Pieniedzy, ktore zarabia,
ledwo starcza na jedzenie. Dlatego Alice i jej babcia wielokrotnie w zyciu
zaznaly glodu. W tym domu brakuje wszystkiego.

e 1 5k .- % .
Dzieki zyczliwosci sgsiadow i innych do- | &5 t ;, l-:"
brodusznych o0s6b z jej otoczenia, Alice "'*“ 4 A .. .
udalo sie ukonczy¢ szkote podstawowa. A )

Jednak czesne za szkole Sredniag stanowczo
przerosto ich mozliwosci. Z powodu zale-
glosci w oplatach Alice byla czesto odsyta-
na ze szkoly 1 zamiast uczyc sie, spedzata
wiele czasu w domu i ponownie zazna-
wala glodu. Dzieki pomocy Darczyncow
Fundacji ADRA Polska Alice mogla wrocic¢
do szkoly i kontynuowac edukacje. Dziew-
czynka ogromnie docenia pomoc, ktdra
otrzymala. Jest szczesliwa, ze w koncu nie
chodzi spac glodna. 16-letnia Alice z Kenii



JAK MOZESZ POMOC?

Adoptujgc na odleglosc jedno dziecko sposrdd naszych podopiecznych,
zapewniasz mu mozliwos¢ zdobycia wyksztalcenia, poprawe warun-
kow zycia, a dzieki zdobytej edukacji Twoj podopieczny bedzie mogt
wyrwac sie ze skrajnej biedy i juz nigdy wiecej nie zaznac gltodu.
Wystarczy, ze ustawisz staly przelew na kwote 200 z} miesiecznie na
jeden rok, aby oplaci¢ roczne czesne w szkole, zakwaterowanie w in-
ternacie, opieke, wyzywienie i ubranie dla jednego dziecka.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie:

www.adra.pl/adopcja/pomoc-osieroconym-dzieciom-w-kenii/

Znndoplej Lbinsskic dziecls 3 Tangonic

Ciagly strach przed Smiercia lub okaleczeniem, przesladowania na kaz-
dym kroku. Tak wyglada zycie albinoséw w Tanzanii. Z powodu za-
bobonnych wierzen i przesadow ich zycie jest nieustannie zagrozone.
Mieszkancy tego kraju wierza, ze czesci ciata albinosow posiadaja ma-
giczne wlasciwosci. W efekcie albinosi sa ofiarami uprowadzen, wstrzg-
sajacych napasci i okaleczen oraz brutalnych mordow.

Ws$rdd ofiar jest bardzo wiele zupelnie bezbronnych dzieci, ktore sa
fatwym tupem dla oprawcow. Albinoskie dzieci w Tanzanii sg cze-
sto porywane z rak rodzicow czy ze szkoly. Od najmlodszych lat zyja
w leku przed uprowadzeniem, okaleczeniem i utrata zycia.

JAK POMAGAMY?

ADRA Polska juz od kilku lat wspiera albinoskie dzieci w ramach
projektu adopcji na odlegtosc. Zaklada on zapewnienie bezpieczne-
go schronienia z wyzywieniem i edukacjg dzieci dotknietych albi-
nizmem. Bardzo czesto ich rodzicow nie sta¢ na oplacenie edukacji
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ALBINOSKIE DZIECI

W TANZANII SA CZESTO
PORYWANE Z RAK
RODZICOW CZY ZE SZKOLY.




1 internatu, dlatego, aby pomoc im chronic ich pociechy, zaangazo-
waliSmy sie w poszukiwanie Darczyncow, ktorzy podejma sie opieki
nad naszymi podopiecznymi z Tanzanii. Jedng z 0oséb potrzebujacych
wsparcia jest Neema Boniface Jeremiah.

POZNA] HISTORIE NEEMY

ML AL

]E

' Neema ma 11 lat. Dziewczynka przyznaje,

ze prawie kazdego dnia odczuwa strach. Boi
sie, ze zachoruje na raka skory, ze zostanie
zaatakowana i ze zniknie. Uwaza, ze w szkole
w Mwereni dla dzieci albinosow jest bezpiecz-
niejsza, poniewaz jest to szkola z internatem,
co zapewnia uczniom dodatkowe bezpieczen-
stwo. Dziewczynka czesto mowi i mysli o tym,
ze albinosi sg zabijani dla rytualow. Neema
pamieta przyjaciela, ktory zaginal dwa lata
temu. On rowniez byt dotkniety albinizmem.
Od czasu jego zaginiecia jej strach tylko sie

11-letnia Neema z Tanzanii powiekszy}.

Ojciec Neemy ciezko pracuje. Pomaga w roznych pracach budowlanych.
Czasami jednak Neema musi zwlekac z powrotem do szkoly z powodu
braku optat za nig. Tylko pomoc ludzi dobrego serca moze sprawic, ze
Neema bedzie mogla na state wrocic¢ do jedynego miejsca, gdzie czuje sie
bezpiecznie.

JAK MOZESZ POMOC?

Adoptujac na odleglosc jedno dziecko sposrod naszych podopiecz-
nych, zapewniasz mu wyzywienie i schronienie potrzebne do prze-
trwania oraz edukacje. Wystarczy, zZe ustawisz staly przelew na kwote
400 z} miesiecznie na jeden rok.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie:

www.adra.pl/adopcja/pomoc-dzieciom-albinosom-w-tanzanii/




BIALORUSKIE RODZINY
Z DZIECMI ZNALAZLY SIE
NAGLE W OBCYM KRAJU,
BEZ DACHU NAD GLOWA,
ZNAJOMOSCI JEZYKA, PRACY
1 SRODKOW DO ZYCIA.

Domsi uehodjeom ¥ inlarest

Bialorusini uciekaja calymi rodzinami ze swojego kraju przed wiezie-
niem, represjami i torturami. Od wyborow prezydenckich na Bialo-
rusi w sieprniu 2020 roku liczba uchodzcow radykalnie wzrosta. To
wlasnie wtedy, w odpowiedzi na fale pokojowych protestow, sity po-
rzadkowe Bialorusi tylko w ciggu kilku pierwszych dni wsadzily kilka
tysiecy ludzi do wiezien i dotkliwie pobily wielu protestujacych.

Tylko do konca lipca 2021 roku ponad 90 tys. obywateli Bialorusi
w obawie o swoje zdrowie i zycie schronilo sie w Polsce - tak wynika
z najnowszych danych Ministerstwa Spraw Zagranicznych. Znalezli
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TYLKO DO LIPCA 2021 ROKU PONAD
90 TYS. OBYWATELI BIALORUSI
SCHRONILO SIE W POLSCE.

sie w obcym kraju, bez dachu nad glowg, znajomosci jezyka, pracy
i Srodkow do zycia. A wraz z nimi ich dzieci - zagubione, oderwane od
dajacego im poczucie bezpieczenstwa domu.

JAK MOZESZ POMOC?

Tysigce Bialorusinow potrzebuje natychmiastowej pomocy, aby moc
przetrwac ten dramat, jaki ich spotkal. Kazda darowizna ma dla nas
ogromne znaczenie, poniewaz kazda zebrana zlotowka pozwala nam
udzieli¢ ofiarom dramatycznych wydarzen na Bialorusi pomocy zy-
wieniowej, zapewnic im artykuly pierwszej potrzeby, takie jak srodki
higieniczne czy ubrania, a takze znalez¢ im schronienie. Wplacajac
dar na rzecz potrzebujacych z Bialorusi, zapewniasz im najpotrzeb-
niejsze Srodki niezbedne do przetrwania i pomagasz im rozpoczac¢
nowe zycie.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie: www.adra.pl/bialorus/
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Doms polrgeligacy G277 Armesdt

Az 30% mieszkancoéw Armenii zyje w ubdstwie, a 36% ludnosci tego
kraju zamieszkuje obszary wiejskie. Fundacja ADRA Polska kieru-

je swoja pomoc do mieszkancow regionu Ararat. Jest on obszarem
wiejskim, w ktérym mieszka 260 tys. ludzi. Gldwnym zajeciem miesz-
kancow jest rolnictwo. Stan ekonomiczny regionu jest niski i dlatego
wielu mezczyzn migruje do pracy za granicg.

W szczegdlnie trudnej sytuacji sa dzieci. Wyjazd na wakacje to tylko
marzenie dla wielu z nich, poniewaz ich rodzice przede wszystkim sg
zajecl zapewnieniem im podstawowych potrzeb, jak jedzenie, odziez
czy ogrzanie mieszkania. Chociaz region jest blisko stolicy, dzieci sa
pozbawione wielu rozrywek dostepnych tam, jak teatr czy udziat

w koncertach. W rezultacie najmlodsi dorastaja z brakiem dostepu do
edukacji i rozwoju kulturalnego. Maja problem z komunikacjg. Wiek-

AZ 30% MIESZKANCOW ‘
ARMENII ZYJE W UBOSTWIE.

W SZCZEGOLNIE TRUDNE]

SYTUAC)I SA DZIECI.




sz0s$¢ dziecl z tego powodu wstydzi sie rozmawiac z nowymi ludzmi.
Dzieci te rowniez nie maja zaspokojonych podstawowych potrzeb ma-
terialnych. W efekcie nie widza dla siebie perspektyw, co demotywuje
je do angazowania sie w edukacje 1 samorozwoj.

JAK MOZESZ POMOC?

Celem prowadzonych przez nas projektow jest dzielenie sie radoscig
oraz stworzenie okazji, aby dodac koloréw dziecinstwu najmiodszych
mieszkancow regionu Ararat, pochodzacych z ubogich rodzin. Zalezy
nam na tym, aby poprawic ich samoocene i zwiekszy¢ motywacje do
ksztalcenia sie i osobistego rozwoju. Twoja darowizna pozwoli nam
na zakup Srodkow pierwszej potrzeby oraz gier edukacyjnych dla
najmlodszych.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie:
https://www.adra.pl/pomoc-miedzynarodowa/pomoc-armenii/




W TADZYKISTANIE NA CO DZIEN PANUJE GL,éD.
NIESIEMY MIESZKANCOM POMOC ZYWNOSCIOWA.

. . il e
Pomdy poligetsay™ ¥ Taigyh’s

Tadzykistan to jeden z najbiedniejszych krajow na Swiecie. W tym
panstwie przemyst praktycznie nie istnieje, a co za tym idzie — brakuje
rowniez miejsc pracy. Niemal calg jego powierzchnie zajmuja gory.
Ponad polowa terytorium lezy powyzej 3000 m n.p.m. Do wielu obsza-
row nie sposob nawet dojechac poza pora letnia, poniewaz brakuje
drog, tym bardziej nie ma wiec mowy o rozwoju przemystu. W tym
panstwie o tak majestatycznych widokach na co dzien panuje gtod.

Fundacja ADRA Polska prowadzi dzialalno$¢ dobroczynng w trzech
miastach Tadzykistanu: Duszanbe - stolicy panstwa, a takze

w Khujand i Nurek. Naszym gldwnym projektem jest program pomocy
zywnos$ciowej. Regularnie, w tych trzech miejscowosciach raz w tygo-
dniu wydawane sa obiady dla najbardziej potrzebujacych.

Nasze dzialania w duzej mierze obejmuja rowniez pomoc najmiod-
szym mieszkancom tego panstwa. Wspolnie z naszym lokalnym part-
nerem wiaczyliSmy sie w organizacje wyjazdow z zajeciami sporto-
wymi dla dzieci w Tadzykistanie. Tego typu wyjazdy majga ogromne
znaczenie w motywowaniu dzieci do stawiania sobie warto$ciowych
celow i dazenia do ich osiggania.
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JAK MOZESZ POMOC?

Wspierajac swoja darowizng nasze dzialania pomocowe w Tadzyki-
stanie, pomagasz nam w zapewnieniu regularnych positkow najbied-
niejszym mieszkancom tego kraju. Twoj dar wspiera rowniez dzieci

i miodziez w rozwijaniu ich zainteresowan i daje im szanse na ode-
rwanie sie od ciaglego zycia w biedzie i beznadziei. Dzieki Tobie na
twarzach tych dzieci moze ponownie zagosci¢ usmiech.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie:
https://www.adra.pl/pomoc-miedzynarodowa/pomoc-tadzykistanowi/

Problemy Ukrainy sg wcigz zywe, w tym Kkraju nadal trwa wojna.
Sytuacja wielu jego mieszkancow jest dramatyczna. Konflikty zbrojne
panujace we wschodniej Ukrainie niosa za sobg ogromne konsekwen-
cje. Od 2014 roku wskutek wojny zycie stracito 240 niewinnych dzieci.
Rodziny z dzie¢mi uciekajga w obawie o swoje zycie, w poszukiwaniu
bezpiecznego schronienia.




OD 2014 ROKU A2'240 NIEWINNYCH
DZIECI STRACILO ZYCIE Z POWODU
WOJNY NA UKRAINIE.

Fundacja ADRA Polska od samych poczatkow swoich dziatan na Ukra-
inie troszczy sie o los ubogich dzieci. Kazdego roku przekazujemy do
domoéw dziecka niezbedne $rodki czystosci, odziez i bielizne. Scisle
wspolpracujemy z oSrodkami opieki, dlatego przekazywana przez nas
pomoc jest odzwierciedleniem pilnych potrzeb najmlodszych. Wspie-
ramy rowniez najubozsze rodziny w potrzebie.

JAK MOZESZ POMOC?

Przekazujac darowizne na rzecz potrzebujgcych na Ukrainie, zapew-
niasz pomoc szczegolnie najmlodszym mieszkancom tego kraju, kto-

rych los nie oszczedza od poczatku ich zycia. Dzieki Twojemu darowi
najbiedniejsze dzieci moga uzyskac niezbedng pomoc materialng.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie:
https://www.adra.pl/pomoc-miedzynarodowa/pomoc-ukrainie/




&Wsparcia.pl

NIGDY NIE JESTES SAM
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Psychologowie alarmuja, ze coraz wiecej os0b zmaga sie z problema-
mi natury psychicznej, a wedlug prognoz — sytuacja bedzie sie tylko
pogarszac. Nasza Fundacja postanowila zaangazowac sie w dzialania
majace na celu poprawe kondycji psychicznej Polakéw i uruchomita
platforme pomocy online GrupaWsparcia.pl. Zostala ona stworzona

z mys$la o osobach, ktdre poszukuja wsparcia w kryzysowych sytu-
acjach zyciowych, np. zmagajacych sie z samotnoscia, depresja i inny-
mi problemami natury psychologicznej czy uzaleznieniem.

Na platformie mozna bezplatnie i calkowicie anonimowo podzieli¢
sie swoim problemem i otrzymac realng pomoc. Po zalogowaniu sie
uzytkownik moze porozmawiac z osobami, ktore maja podobne do-
Swiadczenia i takze chcialyby przezwyciezyc¢ swoje stabosci. Dla uzyt-
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JUZ PONAD 12 TYS. UZYTKOWNIKOW
KORZYSTA Z POMOCY NA PLATFORMIE

GRUPAWSPARCIA.PL.

kownikow dostepna jest takze pomoc doswiadczonych specjalistow
- psychoterapeuty i prawnika.

GrupaWsparcia.pl dzieki swojej formie daje mozliwo$c podzielenia sie
problemami bez wzgledu na pore dnia i miejsce — wystarczy dostep

do Internetu. Dzieki mozliwosci organizowania spotkan online mozna
umawiac sie z czlonkami danej grupy wsparcia na zaplanowane roz-
mowy glosowe. Platforma dziala zaré6wno w wersji na komputer, jak

i w formie aplikacji mobilne;j.

JAK MOZESZ POMOC?

Aby nasza platforma mogta nadal dzialac¢ na takim poziomie jak teraz,
potrzebujemy wsparcia finansowego. Mamy cudownych wolontariuszy,
ktorzy wspieraja uzytkownikdw naszej platformy za darmo. Sg jednak
pewne Kkoszty, ktore musimy regularnie ponosi¢, aby platforma sprawnie
funkcjonowala. Zebrane pienigdze zostang wiec w pelni przeznaczone
na dzialania zwigzane z techniczng strong funkcjonowania portalu. Kaz-
da, nawet symboliczna zlotowka jest dla nas na wage zlota, a tym zlotem
jest ludzkie zycie i wsparcie zdrowia psychicznego Polakow.
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Serdecznie Ci dziekujemy, ze wspolnie z nami niesiesz pomoc potrzebujg-
cym. Jesli chcialbys wesprzec jeden z zaprezentowanych w tej publikacji
projektow pomocowych, masz do wyboru dwie mozliwosci dokonywania
wplat na wybrany przez Ciebie cel. Mozesz skorzystac z systemu platnosci
elektronicznych PayU, ktory jest dostepny na naszej stronie internetowej,
lub skorzystac z tradycyjnej formy przelewu. Mozesz réwniez pomagac
regularnie, ustawiajac stale polecenie przelewu na stronie Twojego banku.
Ponizej podajemy Tobie wszystkie potrzebne dane do przelewu.

Fundacja ADRA Polska, ul. Olesnicka 4, 50-320 Wroctaw
nr konta: 49 1240 1994 1111 0010 3092 3882

W tytule przelewu podaj wybrany przez Ciebie cel, sposrod nastepujacych:

Pomoc dzieciom w Kenii
Pomoc dzieciom w Bangladeszu
Pomoc dzieciom w Tanzanii
Pomoc potrzebujacym z Bialorusi
Pomoc dzieciom w Armenii
Pomoc potrzebujacym w Tadzykistanie
Pomoc potrzebujacym na Ukrainie
Pomoc dla GrupaWsparcia.pl

Jesli wolisz skorzystac z platnosci PayU, wejdz na strone:
www.adra.pl/chce-pomoc/przekaz-darowizne/

Jezeli potrzebujesz pomocy w dokonaniu darowizny lub jestes zain-
teresowany adopcja na odlegtos¢, napisz do nas wiadomosc¢ na adres
adra@adra.pl lub zadzwon po nr +48 22 34 99 935. Z przyjemnoscia
odpowiemy na wszystkie Twoje pytania.

Przekaz darowizne i poczuj radosc¢ z pomagania innym!

22



1 -

L}

bl Vgt /2 Y
W Nx\ H, h._ | :
_ g ' B




mienin M/W}fd@ budsbic,

} MLW} S/dmj/

ADRA

Fundacja ADRA Polska
ul. Foksal 8, 00-366 Warszawa
tel. +48 22 34 99 935 | e-mail: adra@adra.pl
nr konta: 49 1240 1994 1111 0010 3092 3882
www.adra.pl



